
 

  

2. Se connaître soi-même : 

a. Autoportrait moral 

Mon principal défaut est que je suis anxieuse car je me fais souvent du souci et que j’ai 
l’impression de mal faire les choses alors que je voudrais les faire au mieux. Ma principale qualité 
est sérieuse. 
Mon occupation préférée est l’équitation car j’aime les animaux mais également être en extérieur 
avec ma famille ou des amis. 
J’aimerais vivre à la campagne car c’est un endroit calme, entouré de la nature et de beaux 
paysages. 
La fleur que j’aime est le bleuet, elle a une très belle couleur, un mélange de bleu et de violet, qui 
sont mes couleurs préférés. Mais j’aime aussi beaucoup sa forme. 
Ma boisson préférée est l’eau car c’est la seul boisson que j’aime. C’est une boisson simple, 
naturelle sans sucre et hydratante. 
Ce que je déteste par-dessus tout c’est l’injustice, j’ai besoin que les événements soient traités de 
manières juste et égale. 
Mon film préféré est « le chant du loup » de Antonin Baudry il m’a beaucoup touché. Le scénario 
était très bien écrit : émouvant et haletant. 
Une lecture qui m’a marqué est « L’histoire Helen Keller » l’histoire de la petite fille aveugle et 
sourde-muette m’a beaucoup plu, je me suis aussi mis très facilement dans la peau des 
personnages. 
Le talent que j’aimerais avoir serait de voler, je pourrais alors voyager, voir de beaux paysages, 
mais c’est également très pratique pour se déplacer. 
Ma phrase préféré est « tourne toi vers le soleil, et l’ombre sera derrière toi » je trouve cette 
phrase très belle mais aussi réelle. 

1. Se raconter : 

a. Je me souviens … 

Je me souviens de la marelle à laquelle on jouait à l’école 

primaire. 

Je me souviens quand ma maman me faisait des petits gâteaux 

« girafes » lorsque je rentrais de l’école. 

Je me souviens que j’avais attendu quatre heures pour sortir 

d’un concert à cause des bouchons. 

Je me souviens de la rentrée en 6ème. 

Je me souviens quand le bus scolaire est tombé en panne. 

2. Se raconter : 

b. Raconter un souvenir de sa période « collège » 

Un des voyages que j’ai préféré pendant ma période collège 

était le voyage de 5ème, en Bourgogne. Plusieurs petits 

évènements me sont restés en tête. Avec ma camarade de 

chambre, nous avions oublié la carte pour rentrer dans notre 

chambre à l’intérieur de celle-ci. Nous étions donc coincées à 

l’extérieur, nous avions beaucoup ri et quelques professeurs se 

sont gentiment moqués de nous. Aujourd’hui, avec du recul je 

pense que nous ferions plus attention. Je me rappelle 

également que Mme Calland, pendant le trajet en bus, avait 

coiffé toute les filles de ma classe, nous avions alors toutes des 

nattes pour la journée. 

1. Se connaître soi-même : 

b. Tel que je suis ou tel que je me vois 

Je suis plutôt très grande pour mon âge. J’ai des cheveux châtains clair assez longs qui tombent sur mes épaules et m’aplatissent le visage. Dès qu’il se met à pleuvoir, ils 

deviennent bouclés et s’emmêlent, c’est d’ailleurs pour cela que je les attache assez souvent. En ce qui concerne ma tête elle est très allongée, trait physionomique que l’on 

retrouve chez mes parents. Mes yeux vert, plutôt grands attirent tellement les regards que j’ai l’impression d’être un monstre. Ils sont accompagnés la plupart du temps de cernes 

car j’ai beaucoup de mal à m’endormir. Je possède un cou semblable à celui d’une girafe, très long. Des oreilles disproportionnées, l’une est pointue, tandis que la seconde est 

arrondie. J’ai des mains très grandes, avec des doigts assez gros et des veines très dessinées. Ma tête comparée à mon cou est plutôt petite, comme mon torse. Mes épaules assez 

larges entraînent mon dos vers l’avant et je suis donc incapable de me tenir droite. Mes jambes, semblables à celle d’une personne d’un mètre quatre-vingts, sont immenses, ce 

qui me donne une proportion bizarre à mon corps. Je m’habille plutôt bien, malgré le fait que je ne sois pas forcément à la mode. 
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